
NYS ၏ တစသ်မတတ်ည််းဖြစ်သသော သဆ်းရ ုံဆ ုံငရ်ော ဘဏ္ဍောသရ်းအကူအညီသတောင််းခ မှု သလ ောက်လ ော 

 Trinity Health မှ ထ ောက်ပ ံ့ထပေးထ ော လ ိုအပ် ညံ့် အထ ောက်အပ ံ့ပစ္စည်ေးမ ောေး၊ အထ ောက်အဦေးမ ောေးနငှံ့ ် မောေးထ ေ်ာမ ောေးက 

ပ ံ့ပ ိုေးထပေးထ ော ထ ေးရ ိုနငှံ့ ်ကျွမ်ေးက င်ထ ော ဝနထ် ောင်မှုမ ောေးအ ွက် 

 င ်ည် အောမခ မရှ ပါက၊  ငံ့အ်ောမခ  က် မ်ေးကိုန ွ်ောေးပါက   ို ံ့မဟို ်  ငံ့ ွ်င ် က နေ်းမောထ ေးအောမခ ရှ ထ ေ်ာလည်ေး 

 ငံ့ဝ်ငထ်င၏ွ 10%  က်ပ ိုထ ော ထ ေးဖ ိုေးဝါေးခမ ောေးက ို ထပေးထ ောငထ် ကောငေ်း အထ ောက်အ ောေးမ ောေးရှ ပါက 

 ငံ့ထ်ေလ်မ ောေးထပေးထ ောင ်န ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င ်ည် အ ည်အခ ငေ်းပပညံ့်မီန ိုငပ်ါ ည်။ 

ဤထဖောငက် ို ပဖညံ့် ွငေ်းပခင်ေးပဖငံ့ ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င၏်ထ ောင်ေး  ိုမှုက ို စ္ ငမ်ည်ပဖစ်္ပါမည်။ 

ဤထဖောငက် ို နယူေးထယောက်ပပည်နယ်ရှ  ထ ေးရ ိုမ ောေးအောေးလ ိုေး ွင ် အ  ိုေးပပြုန ိုငပ်ါ ည်။  ကျွန်ိုပ်  ို ံ့ ည်  ငံ့အ်ောေး 

အခထ ကေးထငွမယူေဲ စ္ကောေးပပန ်စ်္ဦေးက ို ပ ံ့ပ ိုေးထပေးမည်ပဖစ်္ထ ောထ ကောငံ့၊် ကျွနိုပ်  ို ံ့ လ ိုအပ်ထ ောအခ က်အလက်မ ောေးက ို 

အင်္ဂလ ပ်ေော ောပဖငံ့ ်စ္ိုထ ောငေ်းန ိုငပ်ါ ည်။ 
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က ိုယ်ထ ေးက ိုယ် ောနငှံ့ ်လ  ြု ျှို့ ဝှက် ောေးထ ော က စ္စမ ောေး 

 
[Guarantor Name Smarttext] 
[Guarantor Address Smarttext] 
 
[Date Smarttext] 
 

အောမခ သ-ူ [Guarantor Smarttext] 

ဖြစ်ရပ်န ပါတ-် [Smarttext] 

ဖြစ်ရပ်တငွပ်ါဝငသ်သော လူနောမ ော်း- 

[Smarttext patient name(s)] 
 
 

ထလေးစ္ောေးအပ်ပါထ ော [patient name Smarttext]၊ 

 

 င၏်က နေ်းမောထ ေးထစ္ောငံ့်ထရှောက်မှုထပေး ူအပဖစ်္ [RHM Smarttext] က ို ထ ွေးခ ယ် ညံ့်အ ွက် ထက ေးဇူေး ငရ်ှ ပါ ည်။ 

ထက ေးဇူေးပပြု၍ ပါ၀င်ထ ောထလ ောက်လ ောက ိုပဖညံ့်ပပီေး  င၏်ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအကဲပဖ ်မှုက ို အပပီေး  ် န၊် 

ထအောက်ပါလ ပ်စ္ော  ို ံ့ ပပန ်ွောေးပါ။  

 

 ငံ့ ွ်ငထ်မေးခွနေ်းမ ောေးရှ ပါက 800-494-5797   ို ံ့  နလဂောထန ံ့မှ ထ ော ကောထန ံ့ န နက် 9:00 မှ 5:00 နော ီအ ွငေ်း ကျွန်ိုပ်  ို ံ့၏ 

Customer Service Center   ို ံ့  က် ွယ်န ိုငပ်ါ ည်။ ET. မ  ် က်အပ ိုငေ်းပပီေးထနောက်၊ 1 က ိုထ ွေးခ ယ်ပါ၊   ို ံ့ထနောက် 

 က်  ိုင ်ော က ိုယ်စ္ောေးလှယ် စ်္ဦေး  ထ ောက်ရှ  န ်2 က ိုထ ွေးခ ယ်ပါ။  ထက ေးဇူေးပပြု၍  င ်

လ ိုအပ်ထ ောေော ောစ္ကောေးက ိုထပပောထပေးပါ၊ ကျွန်ိုပ်  ို ံ့ ည် ထခေါ်  ို ောေးထ ောလ ိုငေ်းထပေါ် ွင ်စ္ကောေးပပန ်ရှ န ိုငမ်ည်ပဖစ်္ပါ ည်။ 

 



NYS ၏ တစသ်မတတ်ည််းဖြစ်သသော သဆ်းရ ုံဆ ုံငရ်ော ဘဏ္ဍောသရ်းအကူအညီသတောင််းခ မှု သလ ောက်လ ော 

 Trinity Health မှ ထ ောက်ပ ံ့ထပေးထ ော လ ိုအပ် ညံ့် အထ ောက်အပ ံ့ပစ္စည်ေးမ ောေး၊ အထ ောက်အဦေးမ ောေးနငှံ့ ် မောေးထ ေ်ာမ ောေးက 

ပ ံ့ပ ိုေးထပေးထ ော ထ ေးရ ိုနငှံ့ ်ကျွမ်ေးက င်ထ ော ဝနထ် ောင်မှုမ ောေးအ ွက် 

 င ်ည် အောမခ မရှ ပါက၊  ငံ့အ်ောမခ  က် မ်ေးကိုန ွ်ောေးပါက   ို ံ့မဟို ်  ငံ့ ွ်င ် က နေ်းမောထ ေးအောမခ ရှ ထ ေ်ာလည်ေး 

 ငံ့ဝ်ငထ်င၏ွ 10%  က်ပ ိုထ ော ထ ေးဖ ိုေးဝါေးခမ ောေးက ို ထပေးထ ောငထ် ကောငေ်း အထ ောက်အ ောေးမ ောေးရှ ပါက 

 ငံ့ထ်ေလ်မ ောေးထပေးထ ောင ်န ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င ်ည် အ ည်အခ ငေ်းပပညံ့်မီန ိုငပ်ါ ည်။ 

ဤထဖောငက် ို ပဖညံ့် ွငေ်းပခင်ေးပဖငံ့ ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င၏်ထ ောင်ေး  ိုမှုက ို စ္ ငမ်ည်ပဖစ်္ပါမည်။ 

ဤထဖောငက် ို နယူေးထယောက်ပပည်နယ်ရှ  ထ ေးရ ိုမ ောေးအောေးလ ိုေး ွင ် အ  ိုေးပပြုန ိုငပ်ါ ည်။  ကျွန်ိုပ်  ို ံ့ ည်  ငံ့အ်ောေး 

အခထ ကေးထငွမယူေဲ စ္ကောေးပပန ်စ်္ဦေးက ို ပ ံ့ပ ိုေးထပေးမည်ပဖစ်္ထ ောထ ကောငံ့၊် ကျွနိုပ်  ို ံ့ လ ိုအပ်ထ ောအခ က်အလက်မ ောေးက ို 

အင်္ဂလ ပ်ေော ောပဖငံ့ ်စ္ိုထ ောငေ်းန ိုငပ်ါ ည်။ 
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ထလေးစ္ောေးစွ္ောပဖငံ့၊် 

 

Trinity Health Enterprise ေဏ္ဍောထ ေး  ိုင ်ော ဝနထ် ောငမ်ှု 

[RHM Smarttext] က ိုယ်စ္ောေး 

20555 Victor Parkway 
Livonia, MI 48152 
  



NYS ၏ တစသ်မတတ်ည််းဖြစ်သသော သဆ်းရ ုံဆ ုံငရ်ော ဘဏ္ဍောသရ်းအကူအညီသတောင််းခ မှု သလ ောက်လ ော 

 Trinity Health မှ ထ ောက်ပ ံ့ထပေးထ ော လ ိုအပ် ညံ့် အထ ောက်အပ ံ့ပစ္စည်ေးမ ောေး၊ အထ ောက်အဦေးမ ောေးနငှံ့ ် မောေးထ ေ်ာမ ောေးက 

ပ ံ့ပ ိုေးထပေးထ ော ထ ေးရ ိုနငှံ့ ်ကျွမ်ေးက င်ထ ော ဝနထ် ောင်မှုမ ောေးအ ွက် 

 င ်ည် အောမခ မရှ ပါက၊  ငံ့အ်ောမခ  က် မ်ေးကိုန ွ်ောေးပါက   ို ံ့မဟို ်  ငံ့ ွ်င ် က နေ်းမောထ ေးအောမခ ရှ ထ ေ်ာလည်ေး 

 ငံ့ဝ်ငထ်င၏ွ 10%  က်ပ ိုထ ော ထ ေးဖ ိုေးဝါေးခမ ောေးက ို ထပေးထ ောငထ် ကောငေ်း အထ ောက်အ ောေးမ ောေးရှ ပါက 

 ငံ့ထ်ေလ်မ ောေးထပေးထ ောင ်န ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င ်ည် အ ည်အခ ငေ်းပပညံ့်မီန ိုငပ်ါ ည်။ 

ဤထဖောငက် ို ပဖညံ့် ွငေ်းပခင်ေးပဖငံ့ ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င၏်ထ ောင်ေး  ိုမှုက ို စ္ ငမ်ည်ပဖစ်္ပါမည်။ 

ဤထဖောငက် ို နယူေးထယောက်ပပည်နယ်ရှ  ထ ေးရ ိုမ ောေးအောေးလ ိုေး ွင ် အ  ိုေးပပြုန ိုငပ်ါ ည်။  ကျွန်ိုပ်  ို ံ့ ည်  ငံ့အ်ောေး 

အခထ ကေးထငွမယူေဲ စ္ကောေးပပန ်စ်္ဦေးက ို ပ ံ့ပ ိုေးထပေးမည်ပဖစ်္ထ ောထ ကောငံ့၊် ကျွနိုပ်  ို ံ့ လ ိုအပ်ထ ောအခ က်အလက်မ ောေးက ို 

အင်္ဂလ ပ်ေော ောပဖငံ့ ်စ္ိုထ ောငေ်းန ိုငပ်ါ ည်။ 
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လူနောအမည် (သက်ဆ ုံငသ်ည ် အခ က်အလက်အဖပည ်အစ ုံဖြည ်စွက်သပ်းရန်) 

လူနောအမည် (ပ မ၊ အလယ်၊ အ  ိုေး)  ထမွေး ကက  ောဇ် (mm/dd/yyyy) 

 က် ွယ် နဖ်ိုနေ်း # 

စ္ောပ ို ံ့လ ပ်စ္ော   ိုက်ခနေ်း/အခနေ်းန ပါ ် # 

ပမ ြုျှို့ ပပည်နယ် စ္ော  ိုက်အမှ ် 

 
မ ေ/အိုပ်  နေ်း ူ   ို ံ့မဟို ်   ောေးဝင ်က ိုယ်စ္ောေးလှယ်အမည် (လူနော ည် အ ွယ်မထ ောက်ထ ေးထ ော ကထလေး   ို ံ့မဟို ် 

မ နစွ်္မ်ေးထ ော အ ွယ်ထ ောက်ပပီေး ူပဖစ်္ပါက) 

အီေးထမေးလ် လ ပ်စ္ော 

နောမည် အဖပည ်အစ ုံ ပက်သက်မှု ၀ငသ်င ွစုံစုံသပါင််း(လက်ရ  ) 

   

   

   

   

   

   

   

   



NYS ၏ တစသ်မတတ်ည််းဖြစ်သသော သဆ်းရ ုံဆ ုံငရ်ော ဘဏ္ဍောသရ်းအကူအညီသတောင််းခ မှု သလ ောက်လ ော 

 Trinity Health မှ ထ ောက်ပ ံ့ထပေးထ ော လ ိုအပ် ညံ့် အထ ောက်အပ ံ့ပစ္စည်ေးမ ောေး၊ အထ ောက်အဦေးမ ောေးနငှံ့ ် မောေးထ ေ်ာမ ောေးက 

ပ ံ့ပ ိုေးထပေးထ ော ထ ေးရ ိုနငှံ့ ်ကျွမ်ေးက င်ထ ော ဝနထ် ောင်မှုမ ောေးအ ွက် 

 င ်ည် အောမခ မရှ ပါက၊  ငံ့အ်ောမခ  က် မ်ေးကိုန ွ်ောေးပါက   ို ံ့မဟို ်  ငံ့ ွ်င ် က နေ်းမောထ ေးအောမခ ရှ ထ ေ်ာလည်ေး 

 ငံ့ဝ်ငထ်င၏ွ 10%  က်ပ ိုထ ော ထ ေးဖ ိုေးဝါေးခမ ောေးက ို ထပေးထ ောငထ် ကောငေ်း အထ ောက်အ ောေးမ ောေးရှ ပါက 

 ငံ့ထ်ေလ်မ ောေးထပေးထ ောင ်န ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င ်ည် အ ည်အခ ငေ်းပပညံ့်မီန ိုငပ်ါ ည်။ 

ဤထဖောငက် ို ပဖညံ့် ွငေ်းပခင်ေးပဖငံ့ ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င၏်ထ ောင်ေး  ိုမှုက ို စ္ ငမ်ည်ပဖစ်္ပါမည်။ 

ဤထဖောငက် ို နယူေးထယောက်ပပည်နယ်ရှ  ထ ေးရ ိုမ ောေးအောေးလ ိုေး ွင ် အ  ိုေးပပြုန ိုငပ်ါ ည်။  ကျွန်ိုပ်  ို ံ့ ည်  ငံ့အ်ောေး 

အခထ ကေးထငွမယူေဲ စ္ကောေးပပန ်စ်္ဦေးက ို ပ ံ့ပ ိုေးထပေးမည်ပဖစ်္ထ ောထ ကောငံ့၊် ကျွနိုပ်  ို ံ့ လ ိုအပ်ထ ောအခ က်အလက်မ ောေးက ို 

အင်္ဂလ ပ်ေော ောပဖငံ့ ်စ္ိုထ ောငေ်းန ိုငပ်ါ ည်။ 
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ထ ေးရ ို ည်  ငံ့အ်ောေး ဝင်ထငအွထ ောက်အ ောေးအပဖစ်္ စ္ော ွက်စ္ော မ်ေး ငပ်ပ န ်ထ ောငေ်း  ိုန ိုင ်ည်၊ ဥပမောအောေးပဖငံ့ ်

စ္ော ွက်စ္ော မ်ေးမ ောေး ွင ်လစ္ောပဖ ်ပ ိုင်ေး၊  ငံ့အ်လိုပ်ရှင ် မှ စ္ော စ်္ထစ္ောင ်  ို ံ့မဟို ် ပ ိုစ္  1040 ပါ၀ငန် ိုငပ်ါ ည်။ 

က န််းမောသရ်းအောမခ အသဖခအသနအရ 

  ငံ့ ွ်င ်Medicaid၊ Medicare၊   ို ံ့မဟို ်  ငံ့အ်လိုပ်ရှငမှ် စ်္ ငံ့ ်  ို ံ့မဟို ်  ငက် ိုယ်  ိုငဝ်ယ်ယူ ောေးထ ော 

ပိုင်္ဂလ ကအောမခ အပါအဝင ်က နေ်းမောထ ေးအောမခ ပ ိုစ္  စ်္ခိုခိုရှ ပါ လောေး။      □ ရှ ပါ ည်        □ မရှ ပါ 

 

 အကယ်၍  င ်ည် “မရှ ပါ” ဟိုထပဖခဲံ့လ င ်ဤအစီ္အစ္ဉ်မ ောေး ဲမှ  စ်္ခိုခိုက ို ထလ ောက် ောေး ော ွင ်

အကူအညီလ ိုပါ လောေး။      □ လ ိုအပ်ပါ ည်         □ မလ ိုအပ်ပါ 

 

အောမခ မထော်းရ  ထော်းသသောလူနောမ ော်း- အောမခ န င  ်သဆ်းဝါ်းစရ တက်ကီ်းဖမင သ်သောသမူ ော်း။  ငံ့ ွ်င ်အောမခ ရှ ပါက၊ ထက ေးဇူေးပပြု၍ 

ပပီေးခဲံ့ထ ော 12 လအ ွငေ်း  ငထ်ပေးထ ောငခဲ်ံ့ထ ော ထ ေးေက်  ိုင ်ော ကိုနက် စ္   ်မ ောေး၏ ခန ံ့မှ်နေ်းထပခက ို ထပေးထပေးပါ။    

 

  
 

 

ထ ေးရ ို ည် ထပေးထ ောင ်ောေးထ ော ထ ေးဖ ိုေးဝါေးခအထ ောက်အ ောေးအပဖစ်္ စ္ော ွက်စ္ော မ်ေးမ ောေးက ို  င်ပပခ ိုငေ်းန ိုငပ်ါ ည်။ 

လူနော/ ောဝနရ်ှ ထ ော ူ- လူနောမဟို ်ပါက ထဖောင ွ်င်လက်မှ ်ထ ေး  ိုေး ူ၏အမည်နငှံ့ ်လူနောက ိုယ်စ္ောေး 

လက်မှ ်ထ ေး  ိုေး န ်၎ငေ်း  ို ံ့၏ လိုပ်ပ ိုငခွ်င်ံ့ (ဥပမော၊ အ မ်ထ ောငဖ်က်၊ မ ေ၊   ောေးဝငက် ိုယ်စ္ောေးလှယ်) က ို စ္ော ငေ်းပပြုစ္ိုပါ။ 

ကျွန်ိုပ် ငပ်ပထ ောအခ က်အလက်မ ောေး ည် ပပင်ပဌောနမ ောေးမှ စ္ စ္စ်္ပခင်ေးခ  န ိုင ်ည်က ို ကျွန်ိုပ်နောေးလည်ပါ ည်။ 

အခ က်အလက်မ ောေး ည် မှနက်နပ်ပီေး ကျွန်ိုပ်   ရှ  ထ ွျှို့အ  ်န ိုင ် ိုေး ပပညံ့်စ္ ိုထအောငပ်ဖည်ံ့စွ္က် ောေးထ ကောငေ်း ကျွန်ိုပ် 

အ  အမှ ်ပပြုပါ ည်။ 

 

$ 



NYS ၏ တစသ်မတတ်ည််းဖြစ်သသော သဆ်းရ ုံဆ ုံငရ်ော ဘဏ္ဍောသရ်းအကူအညီသတောင််းခ မှု သလ ောက်လ ော 

 Trinity Health မှ ထ ောက်ပ ံ့ထပေးထ ော လ ိုအပ် ညံ့် အထ ောက်အပ ံ့ပစ္စည်ေးမ ောေး၊ အထ ောက်အဦေးမ ောေးနငှံ့ ် မောေးထ ေ်ာမ ောေးက 

ပ ံ့ပ ိုေးထပေးထ ော ထ ေးရ ိုနငှံ့ ်ကျွမ်ေးက င်ထ ော ဝနထ် ောင်မှုမ ောေးအ ွက် 

 င ်ည် အောမခ မရှ ပါက၊  ငံ့အ်ောမခ  က် မ်ေးကိုန ွ်ောေးပါက   ို ံ့မဟို ်  ငံ့ ွ်င ် က နေ်းမောထ ေးအောမခ ရှ ထ ေ်ာလည်ေး 

 ငံ့ဝ်ငထ်င၏ွ 10%  က်ပ ိုထ ော ထ ေးဖ ိုေးဝါေးခမ ောေးက ို ထပေးထ ောငထ် ကောငေ်း အထ ောက်အ ောေးမ ောေးရှ ပါက 

 ငံ့ထ်ေလ်မ ောေးထပေးထ ောင ်န ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င ်ည် အ ည်အခ ငေ်းပပညံ့်မီန ိုငပ်ါ ည်။ 

ဤထဖောငက် ို ပဖညံ့် ွငေ်းပခင်ေးပဖငံ့ ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င၏်ထ ောင်ေး  ိုမှုက ို စ္ ငမ်ည်ပဖစ်္ပါမည်။ 

ဤထဖောငက် ို နယူေးထယောက်ပပည်နယ်ရှ  ထ ေးရ ိုမ ောေးအောေးလ ိုေး ွင ် အ  ိုေးပပြုန ိုငပ်ါ ည်။  ကျွန်ိုပ်  ို ံ့ ည်  ငံ့အ်ောေး 

အခထ ကေးထငွမယူေဲ စ္ကောေးပပန ်စ်္ဦေးက ို ပ ံ့ပ ိုေးထပေးမည်ပဖစ်္ထ ောထ ကောငံ့၊် ကျွနိုပ်  ို ံ့ လ ိုအပ်ထ ောအခ က်အလက်မ ောေးက ို 

အင်္ဂလ ပ်ေော ောပဖငံ့ ်စ္ိုထ ောငေ်းန ိုငပ်ါ ည်။ 
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ပ ိုနှ ပ် ူအမည် 

လူနောနငှံ့ ်က်  ထ ေး 

 က်စဲွ္ 

လက်မှ ် 

ထက ေးဇူေးပပြု၍  ငံ့ထ်လ ောက်လ ောက ို အ က်ပါ လ ပ်စ္ော  ို ံ့ ထပေးပ ို ံ့ပပီေး၊ ဖက်စ်္ပဖင်ံ့ 312-871-3350   ို ံ့၊   ို ံ့မဟို ် MyChart 

(လူနောထပေါ် ယ်) - https://mychart.trinity-health.org/MyChart မှ  ငံ့ ်စ္ော ွက်စ္ော မ်ေးမ ောေးက ို  ငပ်ပပါ။ 

 ငံ့ ွ်ငထ်မေးခွနေ်းမ ောေးရှ ပါက 800-494-5797  ွင ် နလဂောထန ံ့မှ ထ ော ကောထန ံ့အ   န နက် 9 နော ီမှ ညထန 5 နော ီအ   

ကျွန်ိုပ်  ို ံ့၏ Customer Service Center   ို ံ့  က် ွယ်ပါ။ ET. 

အန မ် ဆ ုံ်းသသော အရည်အခ င််းဖပည ်မီမှုန င  ်လမ််းည န်ခ က်မ ော်း 

သလ ောက်လ ောတငခ်  န်၊ လူနောအခွင အ်သရ်းန င  ်အခ က်အလက်ဆ ုံငရ်ော လ   ျှို့ ဝ က်မှု 

စ္ိုထ ောငေ်းပခငေ်းလိုပ်ငနေ်းစ္ဉ်အ ွငေ်း မည် ညံ့်ထန ော၌မ  ို ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီထ ောငေ်းခ မှုက ိုထလ ောက် ောေးန ိုင်ပါ ည်။ 

•  င၏်ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက် ထလ ောက်လ ောအောေး   ိုေးပဖ ်ခ က်မခ မခ ငေ်း၊ ဤထ ေးရ ို  ို ံ့ က  င်ံ့ထငထွပေးထခ  န ်

မလ ိုအပ်ပါ။  ငံ့ထ်လ ောက်လ ောက ို   ိုငေ်းင ံ့ ောေးစ္ဉ် ွင၊် ထ ေးရ ိုမ ောေးမှ အထကောငံ့်မ ောေးက ို ပ ိုက်  ထကောက်ခ  နအ် ွက် 

လ ဲထပပောငေ်းထပေးမည်မဟို ်ပါ။ 

•  င၏် ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီထ ောင်ေးခ က ို ပငငေ်းပယ်ခ  ပါက၊  ငံ့ ွ်င ်အယူခ ဝငပ် ိုင်ခွငံ့ရ်ှ ပါ ည်။  ငလ်က်ခ  ရှ  ညံ့် 

ထ ေးရ ို၏   ထပေးခ က် ွင ်မည်  ို ံ့လိုပ်ထ ောင ်မည်က ို  ညံ့် ွငေ်းထဖေ်ာပပ ောေးမည်ပဖစ်္ပါ ည်။ 

 င၏်ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီထ ောင်ေးခ မှုပမောဏက ို အယူခ ဝင်ပ ိုငခွ်ငံ့ရ်ှ ပါ ည်။ ထ ေးရ ို ည် ၎ငေ်း  ို ံ့၏ 

  ိုေးပဖ ်ခ က်စ္ော ွင ်အယူခ ဝငပ် ိုနငှံ့ပ် ် က် ညံ့် အခ က်အလက်မ ောေးက ို  ညံ့် ွငေ်းထပေးမည်ပဖစ်္ပါ ည်။ 



NYS ၏ တစသ်မတတ်ည််းဖြစ်သသော သဆ်းရ ုံဆ ုံငရ်ော ဘဏ္ဍောသရ်းအကူအညီသတောင််းခ မှု သလ ောက်လ ော 

 Trinity Health မှ ထ ောက်ပ ံ့ထပေးထ ော လ ိုအပ် ညံ့် အထ ောက်အပ ံ့ပစ္စည်ေးမ ောေး၊ အထ ောက်အဦေးမ ောေးနငှံ့ ် မောေးထ ေ်ာမ ောေးက 

ပ ံ့ပ ိုေးထပေးထ ော ထ ေးရ ိုနငှံ့ ်ကျွမ်ေးက င်ထ ော ဝနထ် ောင်မှုမ ောေးအ ွက် 

 င ်ည် အောမခ မရှ ပါက၊  ငံ့အ်ောမခ  က် မ်ေးကိုန ွ်ောေးပါက   ို ံ့မဟို ်  ငံ့ ွ်င ် က နေ်းမောထ ေးအောမခ ရှ ထ ေ်ာလည်ေး 

 ငံ့ဝ်ငထ်င၏ွ 10%  က်ပ ိုထ ော ထ ေးဖ ိုေးဝါေးခမ ောေးက ို ထပေးထ ောငထ် ကောငေ်း အထ ောက်အ ောေးမ ောေးရှ ပါက 

 ငံ့ထ်ေလ်မ ောေးထပေးထ ောင ်န ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င ်ည် အ ည်အခ ငေ်းပပညံ့်မီန ိုငပ်ါ ည်။ 

ဤထဖောငက် ို ပဖညံ့် ွငေ်းပခင်ေးပဖငံ့ ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င၏်ထ ောင်ေး  ိုမှုက ို စ္ ငမ်ည်ပဖစ်္ပါမည်။ 

ဤထဖောငက် ို နယူေးထယောက်ပပည်နယ်ရှ  ထ ေးရ ိုမ ောေးအောေးလ ိုေး ွင ် အ  ိုေးပပြုန ိုငပ်ါ ည်။  ကျွန်ိုပ်  ို ံ့ ည်  ငံ့အ်ောေး 

အခထ ကေးထငွမယူေဲ စ္ကောေးပပန ်စ်္ဦေးက ို ပ ံ့ပ ိုေးထပေးမည်ပဖစ်္ထ ောထ ကောငံ့၊် ကျွနိုပ်  ို ံ့ လ ိုအပ်ထ ောအခ က်အလက်မ ောေးက ို 

အင်္ဂလ ပ်ေော ောပဖငံ့ ်စ္ိုထ ောငေ်းန ိုငပ်ါ ည်။ 
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•  င၏် ပ မ  ိုေးထငထွ ောငေ်းခ လ ော ရှ ပပီေးထနောက် အနည်ေး  ိုေး  က်ထပါငေ်း 180  ကောအ  ၊ ထ ေးရ ိုမ ောေး ည် 

အခထ ကေးထငွမ ရှ ထ ေးထ ော ထငထွ ောငေ်းခ လ ောမ ောေးက ို ထငွထ ကေးထကောက်ခ ထပေးထ ော ထအင်္ င်စီ္  ို ံ့ မထပေးပ ို ံ့န ိုငပ်ါ။ 

• ဖက်ဒ ယ် ငေ်း ဲနမ်ွေးပါေးၐမှုအ ငံ့်၏ 400% ထအောက်ရှ  လူနောမ ောေးအောေး၊ အခထ ကေးထငွမ ရှ ထ ေးထ ော 

ထ ေးေက်  ိုင ်ောထငွထ ောင်ေးခ လ ောမ ောေးအ ွက် ပပနလ်ည် ယူန ိုင ်န ်  ောေးစဲွ္မှုမ ောေးအပါအဝင ်ဥပထဒအ  

အထ ေးယူပခင်ေးမပပြု န ်ထ ေးရ ိုမ ောေးက ို  ောေးပမစ်္ ောေးပါ ည်။  ငေ်း ဲနမ်ွေးပါေးမှု  ိုင် ော လမ်ေးည နခ် က်မ ောေးက ို 

https://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines  ွင ် ကညံ့်ရှုန ိုငပ်ါ ည်-  

• ဤထလ ောက်လ ော ွင ်ထပေး ောေး ညံ့် အခ က်အလက်မှန ်မ  ည်  င၏်ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက် 

အ ည်အခ ငေ်းပပညံ့်မီမှုက ို   ိုေးပဖ ် န ်ထ ေးရ ိုက ော အ  ိုေးပပြုမည်ပဖစ်္ပပီေး ဥပထဒအ  ခွငံ့ပ်ပြု ောေး ညံ့်အ  ိုငေ်းအ ောအ   

လ  ြုျှို့ ဝှက် ောေးမည်ပဖစ်္ပါ ည်။ 

• ထ ေးရ ို စ်္ခို ည်  ငံ့ ွ်င ်အထ ကေး င်ထနထ ေးထ ော ထ ေးေက်  ိုင ်ော ထ ောငေ်းခ လ ော စ်္ခို ရှ ထနထ ောထ ကောငံ့၊် 

ထ ေးေက်  ိုင ်ောအ  လ ိုအပ်ထ ော ဝနထ် ောငမ်ှုမ ောေးက ို ပငငေ်းပယ်န ိုငမ်ည်မဟို ်ထပ။ 

• ဤထလ ောက်လ ောအ ွက် အကူအညီလ ိုအပ်ပါက၊ ထက ေးဇူေးပပြု၍ (ထ ေးရ ိုအမည်) ၏ (ဖိုနေ်းန ပါ ်) 

 ွငေ်ဏ္ဍောထ ေးအကူအညီထပေးထ ေးရ ိုေး  ို ံ့  က် ွယ်န ိုငပ်ါ ည်။ 

•  င ်ည် ဤထလ ောက်လ ောအ ွက်  ပ်ထပါင်ေး အကူအညီလ ိုအပ်ပါက   ို ံ့မဟို ်   ိုေးပဖ ်ခ က် စ်္ခိုအယူခ ဝင ်ော ွင ်

အကူအညီလ ိုအပ်ပါက၊ လူမှု ပ် ွော  ိုင ်ော က နေ်းမောထ ေးထရှျှို့ထနမ ောေး- 888-614-5400   ို ံ့  က် ွယ်န ိုငပ်ါ ည်။ 

အရည်အခ င််းဖပည ်မီဖခင််း။ 

ထအောက်ထဖေ်ာပပပါ   ်မှ ် ောေး ညံ့် ဝငထ်ငအွ ငံ့မ် ောေး က် ပ ိုမ ိုပမငံ့မ်ောေးထ ော ထပေးထခ မှုအ ငံ့မ် ောေး ွင ် လူနောအ ွက် 

အ ည်အခ ငေ်းပပညံ့်မီန ိုငမ်ှုက ို ကန ံ့ ် ်ခ က်မ ောေးနငှံ့/်  ို ံ့မဟို ် ပပည် ူ ံ့က နေ်းမောထ ေးဥပထဒအ    ်မှ ်ခ က်ပပညံ့်မီထ ော 

လူနောမ ောေးအ ွက် ထပေးထခ မှုထလ ောံ့ထစ္ ေးမ ောေး ထပေးထ ောင ်ော ွင ် မည် ညံ့်အ ောမှ ကန ံ့ ် ် ောေးပခငေ်းမရှ ပါ။   ို ံ့အပပင၊် 

https://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines


NYS ၏ တစသ်မတတ်ည််းဖြစ်သသော သဆ်းရ ုံဆ ုံငရ်ော ဘဏ္ဍောသရ်းအကူအညီသတောင််းခ မှု သလ ောက်လ ော 

 Trinity Health မှ ထ ောက်ပ ံ့ထပေးထ ော လ ိုအပ် ညံ့် အထ ောက်အပ ံ့ပစ္စည်ေးမ ောေး၊ အထ ောက်အဦေးမ ောေးနငှံ့ ် မောေးထ ေ်ာမ ောေးက 

ပ ံ့ပ ိုေးထပေးထ ော ထ ေးရ ိုနငှံ့ ်ကျွမ်ေးက င်ထ ော ဝနထ် ောင်မှုမ ောေးအ ွက် 

 င ်ည် အောမခ မရှ ပါက၊  ငံ့အ်ောမခ  က် မ်ေးကိုန ွ်ောေးပါက   ို ံ့မဟို ်  ငံ့ ွ်င ် က နေ်းမောထ ေးအောမခ ရှ ထ ေ်ာလည်ေး 

 ငံ့ဝ်ငထ်င၏ွ 10%  က်ပ ိုထ ော ထ ေးဖ ိုေးဝါေးခမ ောေးက ို ထပေးထ ောငထ် ကောငေ်း အထ ောက်အ ောေးမ ောေးရှ ပါက 

 ငံ့ထ်ေလ်မ ောေးထပေးထ ောင ်န ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င ်ည် အ ည်အခ ငေ်းပပညံ့်မီန ိုငပ်ါ ည်။ 

ဤထဖောငက် ို ပဖညံ့် ွငေ်းပခင်ေးပဖငံ့ ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င၏်ထ ောင်ေး  ိုမှုက ို စ္ ငမ်ည်ပဖစ်္ပါမည်။ 

ဤထဖောငက် ို နယူေးထယောက်ပပည်နယ်ရှ  ထ ေးရ ိုမ ောေးအောေးလ ိုေး ွင ် အ  ိုေးပပြုန ိုငပ်ါ ည်။  ကျွန်ိုပ်  ို ံ့ ည်  ငံ့အ်ောေး 

အခထ ကေးထငွမယူေဲ စ္ကောေးပပန ်စ်္ဦေးက ို ပ ံ့ပ ိုေးထပေးမည်ပဖစ်္ထ ောထ ကောငံ့၊် ကျွနိုပ်  ို ံ့ လ ိုအပ်ထ ောအခ က်အလက်မ ောေးက ို 

အင်္ဂလ ပ်ေော ောပဖငံ့ ်စ္ိုထ ောငေ်းန ိုငပ်ါ ည်။ 
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လူဝငမ်ှုကကီေး ကပ်ထ ေးအထပခအထန ည် ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီက ို   ိုေးပဖ ် နအ် ွက် အ ည်အခ ငေ်းပပညံ့်မီထ ော 

စ္   ်မှ ်ခ က် စ်္ခို မဟို ် ပါ။ 

 ထအောက်ပါပိုင်္ဂ ြုလ်မ ောေး ည် အ ည်အခ င်ေးပပညံ့်မီပါ ည်- 

က နေ်းမောထ ေးအောမခ မရှ ထ ော ၀င်ထငနွည်ေး ူမ ောေး၊   ို ံ့မဟို ်  

• အောမခ မ ောေး ောေး ူ စ်္ဦေးခ ငေ်းစီ္ (လွနခဲ်ံ့ ညံ့် ယ်နစ်ှ္လအ ွင်ေး စ္ိုပ ိုလောထ ော 

ထ ေးေက်  ိုင ်ောကိုနက် စ္   ်မ ောေး ည်   ိုပိုင်္ဂ ြုလ်၏ စ်္နစ်ှ္ ောဝင်ထင၏ွ  ယ် ောခ ိုငန်ှုနေ်း က်ပ ိုထ ောပမောဏ)၊ 

  ို ံ့မဟို ် 

• ၎ငေ်း  ို ံ့၏ က နေ်းမောထ ေး အောမခ  ခ စ္ောေးခွငံ့မ် ောေး ကိုန ် ိုေး ွောေး ူမ ောေး၊ က  င်ံ့ထငအွောေး အပပညံ့်ထပေးထ ောင ်န ်

မစွ္မ်ေးထ ောငန် ိုင ်ူမ ောေး၊   ို ံ့မဟို ် 

• ထ ေးရ ို၏  ိုေးပဖ ်ခ က်အ ၊ ၎ငေ်း  ို ံ့၏ ပူေး ဲွထပေးထခ မှုနငှံ့/်  ို ံ့မဟို ် နို ်ယူန ိုငစွ်္မ်ေးက ို မထပေးန ိုငထ် ကောငေ်း ပပ ထပေး 

န ိုင ်ူမ ောေး ည် ထလ ောံ့ထစ္ ေး   ို ံ့မဟို ် ထလ ောံ့ထစ္ ေးထစ္ ေးထလ ောံ့ ထပေးထခ မှုက ို ထ ောင်ေး  ိုန ိုငပ်ါ ည်။ 

ဖက်ဒ ယ် ငေ်း ဲနမ်ွေးပါေးမှုအ ငံ့်၏ 400% အ   ထ ောက်ရှ ထနထ ော  စ်္ဦေးခ ငေ်းစီ္ ည် ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက် 

အ ည်အခ ငေ်းပပညံ့်မီပါ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



NYS ၏ တစသ်မတတ်ည််းဖြစ်သသော သဆ်းရ ုံဆ ုံငရ်ော ဘဏ္ဍောသရ်းအကူအညီသတောင််းခ မှု သလ ောက်လ ော 

 Trinity Health မှ ထ ောက်ပ ံ့ထပေးထ ော လ ိုအပ် ညံ့် အထ ောက်အပ ံ့ပစ္စည်ေးမ ောေး၊ အထ ောက်အဦေးမ ောေးနငှံ့ ် မောေးထ ေ်ာမ ောေးက 

ပ ံ့ပ ိုေးထပေးထ ော ထ ေးရ ိုနငှံ့ ်ကျွမ်ေးက င်ထ ော ဝနထ် ောင်မှုမ ောေးအ ွက် 

 င ်ည် အောမခ မရှ ပါက၊  ငံ့အ်ောမခ  က် မ်ေးကိုန ွ်ောေးပါက   ို ံ့မဟို ်  ငံ့ ွ်င ် က နေ်းမောထ ေးအောမခ ရှ ထ ေ်ာလည်ေး 

 ငံ့ဝ်ငထ်င၏ွ 10%  က်ပ ိုထ ော ထ ေးဖ ိုေးဝါေးခမ ောေးက ို ထပေးထ ောငထ် ကောငေ်း အထ ောက်အ ောေးမ ောေးရှ ပါက 

 ငံ့ထ်ေလ်မ ောေးထပေးထ ောင ်န ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င ်ည် အ ည်အခ ငေ်းပပညံ့်မီန ိုငပ်ါ ည်။ 

ဤထဖောငက် ို ပဖညံ့် ွငေ်းပခင်ေးပဖငံ့ ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င၏်ထ ောင်ေး  ိုမှုက ို စ္ ငမ်ည်ပဖစ်္ပါမည်။ 

ဤထဖောငက် ို နယူေးထယောက်ပပည်နယ်ရှ  ထ ေးရ ိုမ ောေးအောေးလ ိုေး ွင ် အ  ိုေးပပြုန ိုငပ်ါ ည်။  ကျွန်ိုပ်  ို ံ့ ည်  ငံ့အ်ောေး 

အခထ ကေးထငွမယူေဲ စ္ကောေးပပန ်စ်္ဦေးက ို ပ ံ့ပ ိုေးထပေးမည်ပဖစ်္ထ ောထ ကောငံ့၊် ကျွနိုပ်  ို ံ့ လ ိုအပ်ထ ောအခ က်အလက်မ ောေးက ို 

အင်္ဂလ ပ်ေော ောပဖငံ့ ်စ္ိုထ ောငေ်းန ိုငပ်ါ ည်။ 
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ြက်ဒရယ်ဆင််းရဲမှုအဆင မ် ော်း (2024) 

အ မ်သထောငစ်ုံ အရွယ်အစော်း 200% 300% 400% 

၁ သယောက် $30,120 $45,180 $60,240 
၂ သယောက် $40,880 $61,320 $81,760 

၃ သယောက် $51,640 $77,460 $103,280 

၄ သယောက် $62,400 $93,600 $124,800 

၅ သယောက် $73,160 $109,740 $146,320 

၆ သယောက် $83,920 $125,880 $167,840 

၆ သယောက် $94,680 $142,020 $189,360 

 န စစ်ဉ် အပ်ဒ တလ်ုံပ်ထော်းပါသည်- https://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines 

 

 

 

 

အန မ ်ဆ ုံ်း သလ ော သပ်းန ုံငသ်သောနှုန််းထော်း 

  

https://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines


NYS ၏ တစသ်မတတ်ည််းဖြစ်သသော သဆ်းရ ုံဆ ုံငရ်ော ဘဏ္ဍောသရ်းအကူအညီသတောင််းခ မှု သလ ောက်လ ော 

 Trinity Health မှ ထ ောက်ပ ံ့ထပေးထ ော လ ိုအပ် ညံ့် အထ ောက်အပ ံ့ပစ္စည်ေးမ ောေး၊ အထ ောက်အဦေးမ ောေးနငှံ့ ် မောေးထ ေ်ာမ ောေးက 

ပ ံ့ပ ိုေးထပေးထ ော ထ ေးရ ိုနငှံ့ ်ကျွမ်ေးက င်ထ ော ဝနထ် ောင်မှုမ ောေးအ ွက် 

 င ်ည် အောမခ မရှ ပါက၊  ငံ့အ်ောမခ  က် မ်ေးကိုန ွ်ောေးပါက   ို ံ့မဟို ်  ငံ့ ွ်င ် က နေ်းမောထ ေးအောမခ ရှ ထ ေ်ာလည်ေး 

 ငံ့ဝ်ငထ်င၏ွ 10%  က်ပ ိုထ ော ထ ေးဖ ိုေးဝါေးခမ ောေးက ို ထပေးထ ောငထ် ကောငေ်း အထ ောက်အ ောေးမ ောေးရှ ပါက 

 ငံ့ထ်ေလ်မ ောေးထပေးထ ောင ်န ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င ်ည် အ ည်အခ ငေ်းပပညံ့်မီန ိုငပ်ါ ည်။ 

ဤထဖောငက် ို ပဖညံ့် ွငေ်းပခင်ေးပဖငံ့ ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င၏်ထ ောင်ေး  ိုမှုက ို စ္ ငမ်ည်ပဖစ်္ပါမည်။ 

ဤထဖောငက် ို နယူေးထယောက်ပပည်နယ်ရှ  ထ ေးရ ိုမ ောေးအောေးလ ိုေး ွင ် အ  ိုေးပပြုန ိုငပ်ါ ည်။  ကျွန်ိုပ်  ို ံ့ ည်  ငံ့အ်ောေး 

အခထ ကေးထငွမယူေဲ စ္ကောေးပပန ်စ်္ဦေးက ို ပ ံ့ပ ိုေးထပေးမည်ပဖစ်္ထ ောထ ကောငံ့၊် ကျွနိုပ်  ို ံ့ လ ိုအပ်ထ ောအခ က်အလက်မ ောေးက ို 

အင်္ဂလ ပ်ေော ောပဖငံ့ ်စ္ိုထ ောငေ်းန ိုငပ်ါ ည်။ 
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 င ်ည် ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက် အ ည်အခ င်ေးပပညံ့်မီပါက၊ ထအောက်ပါအ  ိုငေ်း အထပခအထနထပေါ်မူ ည်ပပီေး 

ထပပောငေ်းလဲ ွောေးန ိုငထ် ော နှုနေ်း ောေးအ ၊  ငံ့ဝ်ငထ်ငအွလ ိုက် က  ငံ့ထ်ငမွ ောေးက ို ထလ ောံ့ခ ထပေးမည်ပဖစ္်ပါ ည်- 
 

 ထ ေးရ ိုမ ောေး ည် အ ည်အခ ငေ်းပပညံ့်မီထ ောလူနောမ ောေးအ ွက် ပ ိုမ ိုထလ ောံ့ထစ္ ေးမ ောေးထပေး နန်ငှံ့/်  ို ံ့မဟို ် 

ပ ိုမ ိုပမငံ့မ်ောေးထ ောဝင်ထငအွ ငံ့ရ်ှ  လူနောမ ောေးအ ွက် ထငွထပေးထခ မှုထလ ောံ့ထစ္ ေးမ ောေးထပေးထ ောင ်န ်ထ ွေးခ ယ်န ိုငပ်ါ ည်။ 

ဝငသ်ငအွဆင  ် သငသွပ်းသခ မှု 

200% FPL သအောက် အခထ ကေးထငအွောေးလ ိုေးက ို လွ ်ပင မ်ေးခွငံ့်ပပြုပခငေ်း 

200% - 300% FPL အောမခ မ ောေး ောေးထ ောလူနောမ ောေး- Medicaid မှ ဝနထ် ောငမ်ှု(မ ောေး) အ ွက် ထပေးထခ  မညံ့် 

ပမောဏ၏ 10% အ     ိုေးလောပခငေ်း။  

အောမခ မ ောေး ောေးထ ောလူနောမ ောေး- လူနော၏အောမခ ကိုနက် စ္   ်ခဲွထဝမှုအ  

ထပေးထခ  မညံ့်ထငွပမောဏ၏ အမ ောေး  ိုေး 10% အ  ။ 

301% - 400% FPL အောမခ မ ောေး ောေးထ ောလူနောမ ောေး- Medicaid မှ ဝနထ် ောငမ်ှု(မ ောေး) အ ွက် ထပေးထခ  မညံ့် 

ပမောဏ၏ 20% အ     ိုေးလောပခငေ်း။ 

အောမခ မ ောေး ောေးထ ောလူနောမ ောေး- လူနော၏အောမခ ကိုနက် စ္   ်ခဲွထဝမှုအ  

ထပေးထခ  မညံ့်ထငွပမောဏ၏ အမ ောေး  ိုေး 20% အ  ။ 

အရစ်က အစီအစဉ်မ ော်း 

ထလ ောံ့ ောေးထပေးပပီေးထ ောပမောဏက ို  စ်္ကက မ် ည်ေး ထပေးထခ န ိုငပ်ခငေ်း မရှ ထ ေးထ ော လူနောမ ောေးအ ွက် အ စ်္က  

အစီ္အစ္ဉ်မ ောေး  ရှ န ိုငပ်ါပပီ။ လစ္ဉ်ထပေးထခ မှုမ ောေး ည်  င်၏လစ္ဉ်ဝငထ်ငွစ္ိုစ္ိုထပါငေ်း၏ 5%  က်မပ ိုန ိုငေ်ဲ  

 

 



NYS ၏ တစသ်မတတ်ည််းဖြစ်သသော သဆ်းရ ုံဆ ုံငရ်ော ဘဏ္ဍောသရ်းအကူအညီသတောင််းခ မှု သလ ောက်လ ော 

 Trinity Health မှ ထ ောက်ပ ံ့ထပေးထ ော လ ိုအပ် ညံ့် အထ ောက်အပ ံ့ပစ္စည်ေးမ ောေး၊ အထ ောက်အဦေးမ ောေးနငှံ့ ် မောေးထ ေ်ာမ ောေးက 

ပ ံ့ပ ိုေးထပေးထ ော ထ ေးရ ိုနငှံ့ ်ကျွမ်ေးက င်ထ ော ဝနထ် ောင်မှုမ ောေးအ ွက် 

 င ်ည် အောမခ မရှ ပါက၊  ငံ့အ်ောမခ  က် မ်ေးကိုန ွ်ောေးပါက   ို ံ့မဟို ်  ငံ့ ွ်င ် က နေ်းမောထ ေးအောမခ ရှ ထ ေ်ာလည်ေး 

 ငံ့ဝ်ငထ်င၏ွ 10%  က်ပ ိုထ ော ထ ေးဖ ိုေးဝါေးခမ ောေးက ို ထပေးထ ောငထ် ကောငေ်း အထ ောက်အ ောေးမ ောေးရှ ပါက 

 ငံ့ထ်ေလ်မ ောေးထပေးထ ောင ်န ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င ်ည် အ ည်အခ ငေ်းပပညံ့်မီန ိုငပ်ါ ည်။ 

ဤထဖောငက် ို ပဖညံ့် ွငေ်းပခင်ေးပဖငံ့ ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င၏်ထ ောင်ေး  ိုမှုက ို စ္ ငမ်ည်ပဖစ်္ပါမည်။ 

ဤထဖောငက် ို နယူေးထယောက်ပပည်နယ်ရှ  ထ ေးရ ိုမ ောေးအောေးလ ိုေး ွင ် အ  ိုေးပပြုန ိုငပ်ါ ည်။  ကျွန်ိုပ်  ို ံ့ ည်  ငံ့အ်ောေး 

အခထ ကေးထငွမယူေဲ စ္ကောေးပပန ်စ်္ဦေးက ို ပ ံ့ပ ိုေးထပေးမည်ပဖစ်္ထ ောထ ကောငံ့၊် ကျွနိုပ်  ို ံ့ လ ိုအပ်ထ ောအခ က်အလက်မ ောေးက ို 

အင်္ဂလ ပ်ေော ောပဖငံ့ ်စ္ိုထ ောငေ်းန ိုငပ်ါ ည်။ 
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အ မ်သထောငစ်ုံဝငသ်ငအွသထောက်အထော်း သတောင််းခ ဖခင််း။ 

လူနော၊ ၎ငေ်း  ို ံ့၏အ မ်ထ ောငဖ်ကန်ငှံ့ ်မီှခ ို ူ (ကထလေးမ ောေးကဲံ့  ို ံ့ထ ော) အ ကွ် ဝငထ်ငအွခ က်အလကက် ို 

 ညံ့် ွငေ်းပါ။ 

ဥပမောအောေးပဖငံ့၊် ၎ငေ်း ည် အ မ်ထ ောငစ်္ိုဝငထ်င ွကွ်ခ က် ော ငွ ် ညီူထ ောအခွနပ်ပန ်မ်ေး 

(အခွနထ်ပေးထ ောင ူ်၊ အ မ်ထ ောငဖ်က်နငှံ့ ်အခနွမီှ်ခ ို ူ) အောေးလ ိုေးပါဝငမ်ည်ပဖစ်္ပါ ည်။ 

ထအောက်ပါ  ို ံ့ ည်  ငံ့ဝ်ငထ်ငကွ ို  က်ထ ပပ န ် ငအ်  ိုေးပပြုန ိုငထ် ော 

စ္ော ွက်စ္ော မ်ေးမ ောေးစ္ော ငေ်းပဖစ်္ပါ ည်။ ဤစ္ော ွက်စ္ော မ်ေးမ ောေးအောေးလ ိုေးက ို  ငပ်ပ န ်မလ ိုအပ်ပါ။ 

အကယ်၍  င ်ည် အ မ်ထ ောငစ်္ိုဝငထ်ငမွရှ ထ ော  ွက်  ိုခ ကက် ိုလည်ေး ထပေးန ိုငပ်ါ ည်။ 

ဝငထ်ငမွရှ ပါ။ 

NY State of Health Marketplace မှ အ ည်အခ ငေ်းပပညံ့်မီမှု   ်မှ ်ထ ေး စ္ောမ က်နေှာက ိုလည်ေး ထပေးန ိုင်ပါ ည်။ 

 ငံ့ ွ်င ်ဤစ္ော ွက်စ္ော မ်ေးရှ ပါက၊ ထအောက် ွင်ထဖေ်ာပပ ောေးထ ော အပခောေးဝင်ထငအွခ က်အလက်မ ောေးက ို ထ ေးရ ို  ို ံ့ 

ထပေးထ ောင ်နမ်လ ိုအပ်ပါ။ 



NYS ၏ တစသ်မတတ်ည််းဖြစ်သသော သဆ်းရ ုံဆ ုံငရ်ော ဘဏ္ဍောသရ်းအကူအညီသတောင််းခ မှု သလ ောက်လ ော 

 Trinity Health မှ ထ ောက်ပ ံ့ထပေးထ ော လ ိုအပ် ညံ့် အထ ောက်အပ ံ့ပစ္စည်ေးမ ောေး၊ အထ ောက်အဦေးမ ောေးနငှံ့ ် မောေးထ ေ်ာမ ောေးက 

ပ ံ့ပ ိုေးထပေးထ ော ထ ေးရ ိုနငှံ့ ်ကျွမ်ေးက င်ထ ော ဝနထ် ောင်မှုမ ောေးအ ွက် 

 င ်ည် အောမခ မရှ ပါက၊  ငံ့အ်ောမခ  က် မ်ေးကိုန ွ်ောေးပါက   ို ံ့မဟို ်  ငံ့ ွ်င ် က နေ်းမောထ ေးအောမခ ရှ ထ ေ်ာလည်ေး 

 ငံ့ဝ်ငထ်င၏ွ 10%  က်ပ ိုထ ော ထ ေးဖ ိုေးဝါေးခမ ောေးက ို ထပေးထ ောငထ် ကောငေ်း အထ ောက်အ ောေးမ ောေးရှ ပါက 

 ငံ့ထ်ေလ်မ ောေးထပေးထ ောင ်န ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င ်ည် အ ည်အခ ငေ်းပပညံ့်မီန ိုငပ်ါ ည်။ 

ဤထဖောငက် ို ပဖညံ့် ွငေ်းပခင်ေးပဖငံ့ ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င၏်ထ ောင်ေး  ိုမှုက ို စ္ ငမ်ည်ပဖစ်္ပါမည်။ 

ဤထဖောငက် ို နယူေးထယောက်ပပည်နယ်ရှ  ထ ေးရ ိုမ ောေးအောေးလ ိုေး ွင ် အ  ိုေးပပြုန ိုငပ်ါ ည်။  ကျွန်ိုပ်  ို ံ့ ည်  ငံ့အ်ောေး 

အခထ ကေးထငွမယူေဲ စ္ကောေးပပန ်စ်္ဦေးက ို ပ ံ့ပ ိုေးထပေးမည်ပဖစ်္ထ ောထ ကောငံ့၊် ကျွနိုပ်  ို ံ့ လ ိုအပ်ထ ောအခ က်အလက်မ ောေးက ို 

အင်္ဂလ ပ်ေော ောပဖငံ့ ်စ္ိုထ ောငေ်းန ိုငပ်ါ ည်။ 
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အ မ်သထောငစ်ုံမ ော်း 

လက်ခ ရရ  ပါက- 

လအလ ုံက် ပမောဏ- သလ ောက်ထော်းသသူည် တငဖ်ပသပ်းရမည်မ ော- 

လိုပ်အောေးခ $ ထက ေးဇူေးပပြု၍ Paycheck Stub (  ို ံ့) စ္ော ွက်  ပ် ွင ်

ပ ိုနှ ပ် ောေးထ ော ကိုမပဏီအမည်၊လ ပ်စ္ောပါဝငထ် ော 

စ္ော ွက်ပဖင်ံ့ ထ ေး ောေး ောေးထ ော အလိုပ်ရှင ် မှစ္ော၊ 

လက်မှ ်ထ ေး  ိုေးပပီေး  က်စ္ွဲပါ   ို ံ့မဟို ် မ ကောထ ေးမီက 

 င ်ွငေ်း ောေးထ ော ဝငထ်ငခွွန ် ပပန ်မ်ေးအောေး 

ထက ေးဇူေးပပြု၍ ထပေးထပေးပါ။ 

လူမှုဖူလ ိုထ ေး ထငွထပေးထခ မှု $  ို ရှ ထ ော စ္ော/လက်မှ  ် မ  တ ူ   ို ံ့မဟို ် US 

လူမှုဖူလ ိုထ ေး စ္ီမ ခန ံ့ခ်ွဲထ ေးမ ှ စ္ောထပေးစ္ောယူ   ို ံ့မဟို ် 

နစှ္်ပပည်ံ့အက  ြုေးခ စ္ောေးခွငံ့စ်္ော မ  တ ူ။ 

 ငံ့လူ်မှုဖူလ ိုထ ေးအက  ြုေးခ စ္ောေးခွငံ့စ်္ော စ္်ထစ္ောငက် ို 

ထ ောငေ်း  ို န ် 1-800-772-1213   ို ံ့ထခေါ်  ိုပါ   ို ံ့မဟို ် 

www.ssa.gov   ို ံ့ ဝငထ် ောက် ကညံ့်ရှုပါ။ 

အလိုပ်လက်မဲံ့ပဖစ်္ပခငေ်း  ိုင ်ော 

ထလ ေ်ာထ ကေးထငွ 

$  ို ရှ ထ ော စ္ော/လက်မှ ်မ  တ ူ   ို ံ့မဟို ် NYS 

အလိုပ် မောေးဌောနမှ လစ္ဉ်အက  ြုေးခ စ္ောေးခွငံ့ရ်ှငေ်း မ်ေး 

  ို ံ့မဟို ် ပ ိုနှ ပ် ို ် ောေးထ ော 

  ိုက်ရ ိုက်ထငထွပေးထခ က ်မ  တ ူ   ို ံ့မဟို ် NYS 

အလိုပ် မောေးဌောန  မှ စ္ောထပေးစ္ောယူ   ို ံ့မဟို ် 

လက်ခ  ူ၏အထကောငံ့အ်ခ က်အလက်က ို NYS 

အလိုပ် မောေးဌောန၏ ဝေ်  ိုက်မှ ပ ိုနှ ပ် ို ်ထဝပခငေ်း 

(www .labor.state.ny.us)။ 

 

 

 

 



NYS ၏ တစသ်မတတ်ည််းဖြစ်သသော သဆ်းရ ုံဆ ုံငရ်ော ဘဏ္ဍောသရ်းအကူအညီသတောင််းခ မှု သလ ောက်လ ော 

 Trinity Health မှ ထ ောက်ပ ံ့ထပေးထ ော လ ိုအပ် ညံ့် အထ ောက်အပ ံ့ပစ္စည်ေးမ ောေး၊ အထ ောက်အဦေးမ ောေးနငှံ့ ် မောေးထ ေ်ာမ ောေးက 

ပ ံ့ပ ိုေးထပေးထ ော ထ ေးရ ိုနငှံ့ ်ကျွမ်ေးက င်ထ ော ဝနထ် ောင်မှုမ ောေးအ ွက် 

 င ်ည် အောမခ မရှ ပါက၊  ငံ့အ်ောမခ  က် မ်ေးကိုန ွ်ောေးပါက   ို ံ့မဟို ်  ငံ့ ွ်င ် က နေ်းမောထ ေးအောမခ ရှ ထ ေ်ာလည်ေး 

 ငံ့ဝ်ငထ်င၏ွ 10%  က်ပ ိုထ ော ထ ေးဖ ိုေးဝါေးခမ ောေးက ို ထပေးထ ောငထ် ကောငေ်း အထ ောက်အ ောေးမ ောေးရှ ပါက 

 ငံ့ထ်ေလ်မ ောေးထပေးထ ောင ်န ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င ်ည် အ ည်အခ ငေ်းပပညံ့်မီန ိုငပ်ါ ည်။ 

ဤထဖောငက် ို ပဖညံ့် ွငေ်းပခင်ေးပဖငံ့ ် ထ ေးရ ို  ိုင ်ော ေဏ္ဍောထ ေးအကူအညီအ ွက်  င၏်ထ ောင်ေး  ိုမှုက ို စ္ ငမ်ည်ပဖစ်္ပါမည်။ 

ဤထဖောငက် ို နယူေးထယောက်ပပည်နယ်ရှ  ထ ေးရ ိုမ ောေးအောေးလ ိုေး ွင ် အ  ိုေးပပြုန ိုငပ်ါ ည်။  ကျွန်ိုပ်  ို ံ့ ည်  ငံ့အ်ောေး 

အခထ ကေးထငွမယူေဲ စ္ကောေးပပန ်စ်္ဦေးက ို ပ ံ့ပ ိုေးထပေးမည်ပဖစ်္ထ ောထ ကောငံ့၊် ကျွနိုပ်  ို ံ့ လ ိုအပ်ထ ောအခ က်အလက်မ ောေးက ို 

အင်္ဂလ ပ်ေော ောပဖငံ့ ်စ္ိုထ ောငေ်းန ိုငပ်ါ ည်။ 
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မ နစွ်္မ်ေး ူမ ောေး  ိုင ်ော 

ထငထွပေးထခ မှု။ 

$  ိုထပေးစ္ော/ လက်မှ ်မ  တ ူ၊   ို ံ့မဟို ် လူမှုဖူလ ိုထ ေး 

စ္ီမ ခန ံ့ခ်ွထဲ ေးမှ စ္ောထပေးစ္ောယ ူ   ို ံ့မဟို ် 

နစှ္်ပပည်ံ့အက  ြုေးခ စ္ောေးခွငံ့စ်္ော မ  တ ူ။ 

 ငံ့အ်က  ြုေးခ စ္ောေးခွငံ့စ်္ော စ္်ထစ္ောငက် ို ထ ောငေ်း  ို န ် 1-

800-772-1213   ို ံ့ထခေါ်  ိုပါ   ို ံ့မဟို ် www.ssa.gov 

  ို ံ့ ဝငထ် ောက် ကညံ့်ရှုပါ။ 

အလိုပ် မောေးထလ ေ်ာထ ကေး $  ိုထပေးစ္ောမ  တ ူ (  ို ံ့) ပဖ ်ပ ိုငေ်းက ို စ္စ္်ထ ေးပါ။ 

စ္ောေးစ္   ်/ကထလေးထ ောက်ပ ံ့မှု $   ောေးရ ိုေးအမ န ံ့စ်္ောမ  တ ူ   ို ံ့မဟို ် 

ထင ွောေးခ က်လက်မှ ်/ထပပစ္ော ၃လစ္ော။ 

အပမ ်ထဝစ္ို/အ  ိုေး $   ိုေးလ စ္်ကက မ် အပမ ်ထငရွှငေ်း မ်ေးမ ောေး   ို ံ့မဟို ် 1 

လပ ်ရှငေ်း မ်ေးမ ောေး။ 

အပခောေး $ ငေှာေး မ်ေးခဝငထ်င၊ွ က ပနေ်းအလိုပ်မ ောေးအ ွက် 

ထင ွောေးစ္ ည်ပဖငံ့ ် လိုပ်ခမဟို ်ထ ော ဝငထ်ငပွမောဏ 

(ရှ လ င)် ထဖော်ပပ ညံ့်စ္ော။ 

ဝငထ်ငမွရှ ။ $ ဝငထ်ငမွရှ ထ ကောငေ်း လက်မှ  ်ထ ေး  ိုေး ောေးပါ ည်။ 


